6+1 kulcskérdés 2011 elején

Van egy kedves ismer6som, aki minden évkezdetkor néhany napot azzal télt, hogy
atgondolja az el6z6 évet, de a mi még fontosabb, kitlizi céljait a kdvetkez6 évre. A
dolog az 6 maganéletében miikddik, és nem csak nala, hiszen az lzleti életben is
évrol évre megtervezzik céljainkat, megtervezziik mit szereténk elérni.

Mind az Gzleti életben, mind a maganéletben kulcsfontossagu, hogy tudjuk, merre
tartunk, mi a célunk, és hogy tudjuk, hova akarunk eljutni.

Valaszoljon az alabbi 7 kérdésre és az el6ttiink allé6 évben sokkal vildgosabb,
egyértelmibb, el6remutatdbb, fokuszaltabb lesz mindennapi élete, foglalkozasa,
hivatasa! A kérdéseket a kdnnyebb valaszadas kedvéért, egyes szam masodik
személyben fogalmaztam.

Ha a valaszokat emailben elkildi nekem, akkor vélaszolni fogok néhany, csak Onnek
sz6l6, a célelérést seqgitd javaslattal.

1. Mi a 3 legfontosabb célod 2011-ben? (lehetbleg az egyik legyen valami, olyan,
ami pénzben is mérhetd, pl. x Ft bevétel vagy jovedelem, vagy Y Ft/hé vagy /év)

2. Hogyan valtozik meg az életed a megvaldsitott célok kdvetkeztében? (ha nem
valtozik meg, lehet, hogy mas célt kellene valasztanod?)

3. Mit gondolsz, mik azok a legnagyobb akadalyok, amik lelassithatjak, vagy
megakadalyozhatjak a 2011-es céljaid valdra valtasat? (sorolj fel minél tébbet, de
legalabb 5 db-ot. [Minél egyértelm(ibbek ezek az akadalyok, annal inkdbb képes
leszel legydzni 6ket])

4. Mit gondolsz, ezeknek az akadalyoknak milyen hatdsa van személyedre, az
életedre vagy a cégedre? (a valasznal gondolj az egészségedre, a kapcsolataidra,
az élettdl kapott 6romokre és hatolj minél mélyebbre! [Minél nagyobb ez a hatas,
annal inkabb kdnnyebb lesz attorni ezeket az akadalyokat])

5. Hogyan fogod érezni magad 1 év mulva, amikor - azutan, hogy elérted minden
célodat - visszatekintesz az évre? (Milyen érzés lesz? Szerinted, mi lesz a
legnagyobb dolog, ami tortént veled az évben?)

6. Most hol tartasz az életedben és a cégedben? (Az erre a kérdésre adott valaszok
mutatjak meg, mit kell tenned a céljaid eléréséhez, tehat légy dszinte!)

7. Szeretnéd, hogy megbeszéljiink egy, dij nélkiili ,AZ ELKEPZELESTOL A
MEGVALOSITASIG” személyes coaching talalkozot? (segitek neked, hogy még
egyértelmibb, még fokuszaltabb, még motivaltabb legyél az el6ttiink allé évben.
A telefonszamom 30/ 274 6550, az email cimem lent olvashatd)
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